UNIKLINIK U
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lhre Menukarte

far Wahlleistungspatientinnen und -patienten

Datum:

Name: Zimmernummer:




lhre Frihsticksauswahl

Mo‘Di‘Mi‘Do‘Fr‘Sa‘So

Herzhafter Belag

Kassler vom Schwein %36

Leberwurst vom Schwein 22

Putenbierschinken 2 3:6:1)

Putenjagdwurst 2361

Putensalami 23

Geflugellyoner 1236chil
Gekochter Schinken 23

Parmaschinken vom Schwein

Schweinebraten ©
Kalbsbraten
Truthahnpastete ?

Truthahnmortadella %3

Hahnchenpastete 2/

Dosenwurst natriumreduziert 349

Dosenwurst Corned beef 49

Vegetarische Pastete, mildfein

Vegetarische Pastete, Tomate

Vegetarische Pastete, Krauter

Vegetarische Pastete, Rauchzart

Vegetarische Pastete, Champignon

Mo‘Di‘Mi‘Do‘Fr‘Sa‘So

Kdse & Quark
Grunlander Raucherkase (laktosefrei) ¢

Maasdamer (laktosefrei) ¢
Brie ¢
Camembert (laktosefrei) ¢

Emmentaler (laktosefrei) ¢

Gouda Mittelalt (laktosefrei) 29

Philadelphia Frischkase Krauter 64% Fetti. Tr. 9!
Philadelphia Frischkase natur 64% Fetti. Tr. ¢
Philadelphia Frischkase Krauter Fettarm 20% Fett. Tr. o
Philadelphia Frischkase natur Fettarm 20% Fett. Tr. ¢




Mo‘Di‘Mi‘Do‘Fr‘Sa‘So Mo‘Di‘Mi‘Do‘Fr‘Sa‘So

Kase & Quark Brétchen

Allgéuer Schmelzkéase 924 Mehrkornbrétchen °
Speisequark, Krauter 20% Fett i. Tr. ¢ Spitzbrotchen @
Speisequark, natur 20% Fett i. Tr. ¢ Weckchen ohne Rosinen @ ¢
Babybel fett, 45% Fett i.Tr. © Dinkelbrétchen 2 k

Babybel light, 25% Fett i.Tr. ¢ Kiirbiskernbratchen @

Weckchen mit Rosinen @@
Mo‘ ] ‘ Mi‘Do‘ Fr‘Sa‘SO
Laugenstange @
StBer Aufstrich

Langnese Honig, feincremig Mo‘ Di ‘ Mi ‘ Do‘ Fr ‘ Sa ‘ So

Langnese Honig, klar

Schwartau Konfitare Aprikose E;Ztckebrot R

Schwartau Konfitare Erdbeer Mehrkornbrot @

Schwartau Konfitlre Himbeer Mischbrot @

;C:V\frtiuh Konfitare Kirsch Vollkornbrot 2

utella - :

Schwartau Pflaumenmus WeiBbrot*

Rubenkraut Dinkelvollkornbrot @
Kosakenbrot @

Mo‘ Di ‘ Mi ‘Do‘ Fr ‘ Sa ‘ So Nussbrot ="

Streichfett Glutenfreies Toast f

Meggle Butter ¢ Glgtenfreies Mehrkornbrot

Becel Margarine * Reiswaffel

Becel Pro Activ Vital Margarine * Mo‘ bi ‘ Mi ‘ Do‘ Er ‘ sa ‘ So
Beigabe

Packchen Kakao 3,5% ¢
Packchen Milch 3,5% ¢
Laktosefreier Kakao, 1,5% Fett ¢




Fiir Zwischendurch

Mo‘Di‘Mi‘Do‘Fr‘Sa‘So

Kompott (taglich wechselnd) *

Naturjoghurt, 1,5% Fett ¢

Stuck frisches Obst (taglich wechselnd) ’

Ei hart gekocht ©

Kellog s 5 Kornmusli mit Milch 3,5% Fett 299"/

Kellog s 5 Kornmusli mit Naturjoghurt 1,5% Fett 290

Zott Sahnejoghurt 10% Fett @

Bauer Fruchtjoghurt ¢

Bio-Vielfrucht-Muslj &

glutenfreies Misli n-m

Sehr geehrte Patientin und sehr geehrter Patient,

Sie kdnnen je Tag einen Saft oder Smoothie oder Sojadrink und zusatzlich einen Knabber-

artikel Uber den Patienten Service bestellen.

Mo‘Di‘Mi‘Do‘Fr‘Sa‘So

Fruchtsafte
Apfelsaft
Multivitaminsaft
Orangensaft
Mo‘ Di‘Mi‘Do‘ Fr‘Sa‘So
Smoothie

Apfel-Banane-Heidelbeer

Orange-Banane-Mango

Mo‘Di‘Mi‘Do‘Fr‘Sa‘So

Sojadrinks

Alpro Sojadrink Schoko 6

Alpro Sojadrink Vanille ®f

Alpro Sojadrink naturell &f

Mo‘Di‘Mi‘Do‘Fr‘Sa‘So

Knabbereien

Paprika Chips Funny Frisch 2

Corny Musli Riegel &"

Erdnisse gerdstet, gesalzen Ultje ©

Goldbaren Haribo

KitKat 1 Riegel @9

m&m's tefen

Mars 1 Riegel ¢9f

Snickers 1 Riegel &




Mittagessen

Sie kdnnen ihr Mittagessen aus dem Standardspeiseplan oder aus dem Wahlleistungsange-
bot auswahlen. Eine Komponentenwahl ist hier leider nicht moglich.

Mo‘Di‘Mi‘Do‘Fr‘Sa‘So

Vorsuppe

Rinderkraftbrihe mit Gemusestreifen und
GrieBkloRchen @& F

Tomatencremesuppe ¢

Wenn Sie sich fur eine Tassensuppe entschieden haben, wird diese auf der Station vom

Patienten Service zubereitet.

Tassensuppen

GeflUgelcremesuppe

Spargelcremesuppe

Tomatencremesuppe

HUhnerbouillon

Gemusebrihe

GrieBpudding ¢

Schokoladepudding ¢

Vanillepudding ¢

Mo‘Di‘Mi‘Do‘Fr‘Sa‘So

Mittag Meniis

Dreierlei Pasta mit grinem Spargel und KasesofRe & ¢ 9!

Balance Teller: Rosmarin Drillinge mit gegrilltem
Gemuse und frischem Krauterguark ¢

Gedunstetes Lachssteak an Sc. Hollandaise mit
Butterkartoffeln und Blattspinat ¢ ¢

Perlhuhnbrust mit fruchtiger Currysof3e an Jasminreis
und Fingermdhren ¢

Schweinefiletmedaillons auf PfefferrahmsofR3e an
Kartoffelgratin mit Bohnen *¢

Senfrostbraten vom Rinderrtcken an Bratensaft mit
Rosmarinkartoffeln und Erbsen 9!

Gebratene Meerbarbe auf mediterranen Gemuse mit
Couscous-Tértchen t-acd.iJ




Kuchen

Taglich wechselnde Kuchenauswahl

Montag: Aprikosensandkuchen @¢@

Dienstag: Donauwellenschnitte @< of

Mittwoch: Kirschsandkuchen @¢9

Donnerstag: Kasemandarinenkuchen @ ¢9

Freitag: Apfelsandkuchen &¢¢

Samstag: Kasekirschschnecke? 9

Sonntag: Kasestreuselkuchen @ <9

glutenfreie Quadritos F 9"

glutenfreier Butterkeks &fo.m

Abendessen

Sie haben die Mdglichkeit ein klassisches Abendessen mit Brot und Aufschnitt zu wahlen.
Alternativ kdnnen Sie sich zwischen einem sich taglich wechselnden Spezialitatenteller, einer

Kdlsche Platte oder einem Salatteller entscheiden.

Mo‘Di‘Mi‘Do‘Fr‘Sa‘So

Herzhafter Belag

Kassler vom Schwein 236

Leberwurst vom Schwein 23

Putenbierschinken % 3:61J

Putenjagdwurst 2561

Putensalami %3

Geflugellyoner 1.2 3.6.c.n.i]

Gekochter Schinken %3

Mo‘Di‘Mi‘Do‘Fr‘Sa‘So

Kase & Quark

Grunlander Raucherkase (laktosefrei) ¢

Maasdamer (laktosefrei) ¢

Brie ¢

Camembert (laktosefrei) ¢

Emmentaler (laktosefrei) ¢

Philadelphia Frischkase Krauter 64% Fetti. Tr. 9!

Philadelphia Frischkase natur 64% Fetti. Tr. ©

Philadelphia Frischkase Krauter Fettarm 20% Fett. Tr.o"'

Philadelphia Frischkase natur Fettarm 20% Fett. Tr. ¢

Allgauer Schmelzkase 2.4 ¢

Speisequark, natur 20% Fetti. Tr. ¢

Babybel fett, 45% Fett i.Tr. ¢

Babybel light, 25% Fett i.Tr. ¢

SiBer Aufstrich

Mo‘Di‘Mi‘Do‘Fr‘Sa‘So

Langnese Honig, feincremig

Langnese Honig, klar

Schwartau Konfitlre Aprikose

Schwartau KonfitUre Erdbeer

Schwartau KonfitUre Himbeer

Schwartau Konfiture Kirsch

Nutella fon

Parmaschinken vom Schwein

Schwartau Pflaumenmus

Schweinebraten ©

Rubenkraut

Kalbsbraten

Truthahnpastete ?

Truthahnmortadella %3

Streichfett

Mo‘Di‘Mi‘Do‘Fr‘Sa‘So

Hahnchenpastete ?

Meggle Butter ¢

Dosenwurst Corned beef 549

Becel Margarine *

Dosenwurst natriumreduziert 49"

Becel Pro Activ Vital Margarine *

Vegetarische Pastete, mildfein

Vegetarische Pastete, Tomate

Vegetarische Pastete, Krauter

Vegetarische Pastete, Rauchzart

Vegetarische Pastete, Champignon




Mo‘Di‘Mi‘Do‘Fr‘Sa‘So

Brot

Knackebrot @

Mehrkornbrot &%

Mischbrot @

Vollkornbrot @

Weil3brot @

Dinkelvollkornbrot @

Kosakenbrot @

Nussbrot "

Glutenfreies Toast f

Glutenfreies Mehrkornbrot f

Reiswaffel

Mo‘Di‘Mi‘Do‘Fr‘Sa‘So

Beigabe

Gewdlrzgurke 2>

Tomate

GemuUsesticks mit Krauterquark 20% Fett i. Tr. @

Mozzarella Tomate mit Balsamicodressing ¢

Heinz Mayonnaise 12 3-5a¢J

Heinz Senf’

Heinz Tomatenketchup 2>

Heinz Remoulade 1</

Mo‘Di‘Mi‘Do‘Fr‘Sa‘So

Fiir Zwischendurch

Naturjoghurt 1,5% Fett ¢

Zott Sahnejoghurt 10% Fett ¢

Milchstrudel 69

Wackelpudding Himbeere

Wackelpudding Waldmeister

Alpro Vanille-Sojapudding f

Alpro Schoko-Sojapudding

Alpro Karamell-Sojapudding f

Alpro Sojadrink Schoko & f

Alpro Sojadrink Vanille &

Alpro Sojadrink naturell ®f

Taglich wechselnder Spezialitatenteller

Montag: Schweineschnitzel mit Kartoffelsalat 2

Dienstag: Bayrischer Wurstsalat vom Schwein (Mischbrot) 235629

Mittwoch: Rustikale Bratenplatte vom Schwein (Mischbrot) 2% 6ac9.b

Donnerstag: Thunfischsalat “"Nizza"” (Mischbrot) & ¢ 291

Freitag: Norwegischer Fischteller (Pumpernickel) 5 2-a¢cd.g!

Samstag: Hahnchensalat "Florida” (Mischbrot) 22 ¢1

Sonntag: Geflugelfrikadelle mit Nudelsalat 2 %@ ¢ 9

Kolsche Platte

Mo‘Di‘Mi‘Do‘Fr‘Sa‘So

Kolsche Platte vom Schwein: kleines Schnitzel, Party-
frikadelle, Blutwurst, Fleischwurst, Mettwurst, Kase,
Kartoffelsalat, Mischbrot, Butter, Garnitur 23 462ac9li

Salatteller

Gemischter Salatteller mit Joghurtdressing und
Mischbrot =< 9"




Legende zur Lebensmittelkennzeichnung

Allergene:

a) Enthdlt Gluten*

p) Enthalt Krebstiere

c) Enthalt Ei und -erzeugnisse

d) Enthalt Fisch und -erzeugnisse
e) Enthalt Erdnusserzeugnisse

f)  Enthalt Soja

g) Enthalt Milch und/oder Laktose
h)  Enthalt Schalenfrichte#

) Enthalt Sellerie

1) Enthalt Senf

k) Enthalt Sesam

) Enthalt Schwefeldioxid/Sulfite
m) Enthalt Lupinen

n) Enthalt Weichtiere

Zusatzstoffe:

1) mit Farbstoff

2) mit Konservierungsstoff
3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Geschmacksverstarker
5)  mit SUBungsmittel

6) mit Phosphat

7) gewachst

8) geschwarzt

9) geschwefelt

10) chininhaltig

11) coffeinhaltig

Erlduterungen:

*namentlich Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon,
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

# mit Nennung der Zutat namentlich Mandeln, Haselnlsse, WalnUsse, Kaschunusse,
PecannuUsse, Paranusse, Pistaziennlsse, Macadamia- oder Queenslandnusse

Anderungen im Angebot der Meniikarte vorbehalten. P2110081; Stand 24.01.2022






