
Ihre Menükarte
für Wahlleistungspatientinnen und -patienten

Name:                                          Zimmernummer:

Datum:

UK C



Mo Di Mi Do Fr Sa So

Herzhafter Belag

Kassler vom Schwein 2, 3, 6

Leberwurst vom Schwein 2,3 

Putenbierschinken 	 2, 3, 6, i, j

Putenjagdwurst 2, 3, 6, i, j

Putensalami 2, 3

Geflügellyoner 1,2,3,6,c,h,i,j

Gekochter Schinken 2, 3

Parmaschinken vom Schwein 

Schweinebraten 6

Kalbsbraten

Truthahnpastete  2

Truthahnmortadella  2,3

Hähnchenpastete  2,j

Dosenwurst natriumreduziert  3,4,g,j

Dosenwurst Corned beef  3,4, g,j

Vegetarische Pastete, mildfein  

Vegetarische Pastete, Tomate  

Vegetarische Pastete, Kräuter  

Vegetarische Pastete, Rauchzart  

Vegetarische Pastete, Champignon  

Ihre Frühstücksauswahl

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Käse & Quark

Grünländer Räucherkäse (laktosefrei) g

Maasdamer (laktosefrei) g

Brie g

Camembert (laktosefrei) g

Emmentaler (laktosefrei) g

Gouda Mittelalt (laktosefrei) 1, 2, g

Philadelphia Frischkäse Kräuter 64% Fett i. Tr. g, i

Philadelphia Frischkäse natur 64% Fett i. Tr. g

Philadelphia Frischkäse Kräuter Fettarm 20% Fett. Tr. g,i

Philadelphia Frischkäse natur Fettarm 20% Fett. Tr. g

 



Mo Di Mi Do Fr Sa So

Brötchen	
Mehrkornbrötchen	 a

Spitzbrötchen a

Weckchen ohne Rosinen a, f, g

Dinkelbrötchen a, k

Kürbiskernbrötchen a

Weckchen mit Rosinen a, f, g

Laugenstange a

 

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Brot	
Knäckebrot a

Mehrkornbrot a

Mischbrot a

Vollkornbrot a

Weißbrot a

Dinkelvollkornbrot a 

Kosakenbrot a

Nussbrot a,h

Glutenfreies Toast f

Glutenfreies Mehrkornbrot f

Reiswaffel
 

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Beigabe	

Päckchen Kakao 3,5% g

Päckchen Milch 3,5% g

Laktosefreier Kakao, 1,5% Fett g

 

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Streichfett	
Meggle Butter g

Becel Margarine 1

Becel Pro Activ Vital Margarine 1

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Süßer Aufstrich	

Langnese Honig, feincremig	

Langnese Honig, klar 

Schwartau Konfitüre Aprikose 

Schwartau Konfitüre Erdbeer 

Schwartau Konfitüre Himbeer 
Schwartau Konfitüre Kirsch
Nutella f, g, h

Schwartau Pflaumenmus
Rübenkraut

 

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Käse & Quark
Allgäuer Schmelzkäse g,2,4

Speisequark, Kräuter 20% Fett i. Tr. g

Speisequark, natur 20% Fett i. Tr. g

Babybel fett, 45% Fett i.Tr. g

Babybel light, 25% Fett i.Tr. g

 



Mo Di Mi Do Fr Sa So

Für Zwischendurch
Kompott (täglich wechselnd) 1

Naturjoghurt, 1,5% Fett g

Stück frisches Obst (täglich wechselnd) 7

Ei hart gekocht c

Kellog´s 5 Kornmüsli mit Milch 3,5% Fett 2, 9, g, h, l

Kellog´s 5 Kornmüsli mit Naturjoghurt 1,5% Fett 2, 9, g, h, l

Zott Sahnejoghurt 10% Fett g

Bauer Fruchtjoghurt g

Bio-Vielfrucht-Müsli a,h

glutenfreies Müsli f,h,m

Sehr geehrte Patientin und sehr geehrter Patient,							     
		
Sie können je Tag einen Saft oder Smoothie oder Sojadrink und zusätzlich einen Knabber-
artikel über den Patienten Service bestellen.								      
	
									       

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Fruchtsäfte

Apfelsaft

Multivitaminsaft

Orangensaft
 

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Smoothie

Apfel-Banane-Heidelbeer

Orange-Banane-Mango
 

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Sojadrinks

Alpro Sojadrink Schoko 6,f

Alpro Sojadrink Vanille 6,f

Alpro Sojadrink naturell 6,f  
 

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Knabbereien

Paprika Chips Funny Frisch 1,a

Corny Müsli Riegel a,h

Erdnüsse geröstet, gesalzen Ültje e

Goldbären Haribo

KitKat 1 Riegel a,g

m&m‘s 1,e,f,g,h

Mars 1 Riegel d,g,f

Snickers 1 Riegel e,f,g,h

 



Sie können ihr Mittagessen aus dem Standardspeiseplan oder aus dem Wahlleistungsange-
bot auswählen. Eine Komponentenwahl ist hier leider nicht möglich.

Wenn Sie sich für eine Tassensuppe entschieden haben, wird diese auf der Station vom  
Patienten Service zubereitet.

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mittag Menüs
Dreierlei Pasta mit grünem Spargel und Käsesoße a, c, g, i

Balance Teller: Rosmarin Drillinge mit gegrilltem  
Gemüse und frischem Kräuterquark g

Gedünstetes Lachssteak an Sc. Hollandaise mit  
Butterkartoffeln und Blattspinat c, d, g, i

Perlhuhnbrust mit fruchtiger Currysoße an Jasminreis  
und Fingermöhren 1, g

Schweinefiletmedaillons auf Pfefferrahmsoße an  
Kartoffelgratin mit Bohnen 5, g

Senfrostbraten vom Rinderrücken an Bratensaft mit  
Rosmarinkartoffeln und Erbsen a, g, j

Gebratene Meerbarbe auf mediterranen Gemüse mit 
Couscous-Törtchen 1, a, c, d, i, j

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Vorsuppe
Rinderkraftbrühe mit Gemüsestreifen und  
Grießklößchen a, c, f, i

Tomatencremesuppe g

Tassensuppen

Geflügelcremesuppe

Spargelcremesuppe

Tomatencremesuppe

Hühnerbouillon

Gemüsebrühe

Grießpudding g

Schokoladepudding g

Vanillepudding g

Mittagessen



Sie haben die Möglichkeit ein klassisches Abendessen mit Brot und Aufschnitt zu wählen. 
Alternativ können Sie sich zwischen einem sich täglich wechselnden Spezialitätenteller, einer 
Kölsche Platte oder einem Salatteller entscheiden.

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Herzhafter Belag	

Kassler vom Schwein 2, 3, 6

Leberwurst vom Schwein 2, 3

Putenbierschinken 2, 3, 6, i, j

Putenjagdwurst 2, 3, 6, i, j

Putensalami 2, 3

Geflügellyoner 1, 2, 3, 6, c, h, i, j

Gekochter Schinken 2, 3

Parmaschinken vom Schwein 
Schweinebraten 6

Kalbsbraten
Truthahnpastete  2

Truthahnmortadella  2, 3

Hähnchenpastete  2

Dosenwurst Corned beef  3, 4, g, j

Dosenwurst natriumreduziert 3,4,g,h

Vegetarische Pastete, mildfein  

Vegetarische Pastete, Tomate  
Vegetarische Pastete, Kräuter  
Vegetarische Pastete, Rauchzart  
Vegetarische Pastete, Champignon  

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Käse & Quark

Grünländer Räucherkäse (laktosefrei) g

Maasdamer (laktosefrei) g

Brie g

Camembert (laktosefrei) g

Emmentaler (laktosefrei) g

Philadelphia Frischkäse Kräuter 64% Fett i. Tr. g, i

Philadelphia Frischkäse natur 64% Fett i. Tr. g

Philadelphia Frischkäse Kräuter Fettarm 20% Fett. Tr.g, i

Philadelphia Frischkäse natur Fettarm 20% Fett. Tr. g

Allgäuer Schmelzkäse 2.4 g

Speisequark, natur 20% Fett i. Tr. g

Babybel fett, 45% Fett i.Tr. g

Babybel light, 25% Fett i.Tr. g

Abendessen 

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Süßer Aufstrich	

Langnese Honig, feincremig	

Langnese Honig, klar 

Schwartau Konfitüre Aprikose 

Schwartau Konfitüre Erdbeer 

Schwartau Konfitüre Himbeer 

Schwartau Konfitüre Kirsch 

Nutella f, g, h

Schwartau Pflaumenmus
Rübenkraut

 

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Streichfett	
Meggle Butter g

Becel Margarine 1

Becel Pro Activ Vital Margarine 1

Kuchen                                                       

Täglich wechselnde Kuchenauswahl                                                                 

Montag:  Aprikosensandkuchen a, c, g

Dienstag: Donauwellenschnitte a, c, g, f

Mittwoch: Kirschsandkuchen a, c, g

Donnerstag: Käsemandarinenkuchen a, c, g

Freitag: Apfelsandkuchen a, c, g

Samstag: Käsekirschschnecke a, c, g

Sonntag: Käsestreuselkuchen a, c, g

glutenfreie Quadritos f, g, h

glutenfreier Butterkeks c, f, g, m

 



Täglich wechselnder Spezialitätenteller	

Montag: Schweineschnitzel mit Kartoffelsalat 2,a,f,J

Dienstag: Bayrischer Wurstsalat vom Schwein (Mischbrot) 2, 3, 5, 6, a, g, j, l

Mittwoch: Rustikale Bratenplatte vom Schwein (Mischbrot) 2, 3, 6, a, c, g, i, j

Donnerstag: Thunfischsalat "Nizza" (Mischbrot) a, c, d, g, i, j

Freitag: Norwegischer Fischteller (Pumpernickel) 3, 9, a, c, d, g,l

Samstag: Hähnchensalat "Florida" (Mischbrot) 2, a, c, i

Sonntag: Geflügelfrikadelle mit Nudelsalat 2, 3, a, c, g, j

 

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Kölsche Platte
Kölsche Platte vom Schwein: kleines Schnitzel, Party- 
frikadelle, Blutwurst, Fleischwurst, Mettwurst, Käse,  
Kartoffelsalat, Mischbrot, Butter, Garnitur 2, 3, 4, 6, a, c, g, i, j

Salatteller
Gemischter Salatteller mit Joghurtdressing und   
Mischbrot a, c, g, i, j

 

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Brot	

Knäckebrot a

Mehrkornbrot a, f, k

Mischbrot a

Vollkornbrot a

Weißbrot a

Dinkelvollkornbrot a

Kosakenbrot a 

Nussbrot a, h

Glutenfreies Toast f

Glutenfreies Mehrkornbrot f

Reiswaffel
 

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Beigabe

Gewürzgurke 2, 5

Tomate	

Gemüsesticks mit Kräuterquark 20% Fett i. Tr. g

Mozzarella Tomate mit Balsamicodressing g, l

Heinz Mayonnaise 1, 2, 3, 5, a, c, j

Heinz Senf j

Heinz Tomatenketchup 2, 5 ,j

Heinz Remoulade 1,c,j

 

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Für Zwischendurch

Naturjoghurt 1,5% Fett g

Zott Sahnejoghurt 10% Fett g

Milchstrudel 6, g

Wackelpudding Himbeere

Wackelpudding Waldmeister

Alpro Vanille-Sojapudding f 

Alpro Schoko-Sojapudding f  

Alpro Karamell-Sojapudding f 

Alpro Sojadrink Schoko 6, f

Alpro Sojadrink Vanille 6, f

Alpro Sojadrink naturell 6, f

 



Legende zur Lebensmittelkennzeichnung

Allergene:
a)	 Enthält Gluten*
b)	 Enthält Krebstiere
c)	 Enthält Ei und -erzeugnisse
d)  	 Enthält Fisch und -erzeugnisse
e)	 Enthält Erdnusserzeugnisse
f)	 Enthält Soja
g)	 Enthält Milch und/oder Laktose
h)	 Enthält Schalenfrüchte#
i) 	 Enthält Sellerie
j)	 Enthält Senf
k)	 Enthält Sesam
l)	 Enthält Schwefeldioxid/Sulfite
m)	 Enthält Lupinen
n)	 Enthält Weichtiere

Zusatzstoffe:
1)	 mit Farbstoff
2)	 mit Konservierungsstoff
3)	 mit Antioxidationsmittel
4)	 mit Geschmacksverstärker
5)	 mit Süßungsmittel
6)	 mit Phosphat
7)	 gewachst
8) 	 geschwärzt
9)	 geschwefelt
10)	 chininhaltig
11)	 coffeinhaltig

Erläuterungen:

* namentlich Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon, 
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

# mit Nennung der Zutat namentlich Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, Kaschunüsse, 
Pecannüsse, Paranüsse, Pistaziennüsse, Macadamia- oder Queenslandnüsse 

Änderungen im Angebot der Menükarte vorbehalten. P2110081; Stand 24.01.2022



UK C


